
โรคไขเ้ลือดออก 

     ไขเ้ลือดออก เป็นโรคท่ีเกิดจากยงุเป็นพาหะของโรคไข ้เลือดออก นอกจากจะเป็นปัญหาสาธารณะสุข

ของประ เทศไทยแลว้ยงัเป็นปัญหาสาธารณสุขทัว่โลก  โดย เฉพาะประเทศในเขตร้อนช้ืน และก่อใหเ้กิด

ความกงัวลต่อผูป้กครองเวลาเดก็มีไข ้

 

อุบติัการณ์ของโรคไขเ้ลือดออก 

     เม่ือ ค.ศ. 1970  มีการระบาดของไขเ้ลือดออกเป็นคร้ังคราว epidermic 9 ประเทศ  ปัจจุบนัไขเ้ลือดออกมี

การระบาดเพิม่มากข้ึนในระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา  ปัจจุบนัไขเ้ลือดออกเป็นโรคประจาํทอ้งถ่ิน endemic 

ของประ เทศมากวา่ 100 ประเทศในแถบแอฟริกา  อเมริกา  เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้western pacific  โดยมี

ความรุนแรงมากในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้western pacific  ประชากรประมาณ 2,500 ลา้นคนใน

ประเทศท่ีมีการระบาดจะเส่ียงต่อการติดเช้ือไขเ้ลือดออกประมาณวา่จะมีการติดเช้ือปีละ 50 ลา้นคน  และ

ตอ้งนอนโรง พยาบาลมากกวา่ 500,000 คนต่อปี อตัราการเสียชีวิตประมาณร้อยละ 2.5  แต่อาจจะสูงถึงร้อย

ละ 20  หากใหก้ารรักษาอยา่งดี อตัราการเสียชีวิตอาจจะลดลงตํ่ากวา่ร้อยละ 1 

 

สาเหตุของไขเ้ลือดออก 

     โรคไขเ้ลือดออกเป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากยงุลาย Aedes aegyti ตวัเมียบินไปกดัคนท่ีป่วยเป็นไขเ้ลือดออก

โดย เฉพาะช่วงท่ีมีไขสู้ง เช้ือไวรัสแดงก่ิวจะเพิ่มจาํนวนในตวัยงุประมาณ 8-10 วนั  เช้ือไวรัสแดงก่ิวจะไปท่ี

ผนงักระเพาะและต่อมนํ้าลายของยงุ  เม่ือยงุกดัคนกจ็ะแพร่เช้ือสู่คนเช้ือจะอยูใ่นร่างกายคนประมาณ 2 - 7 

วนั  ใน ช่วงท่ีมีไข ้หากยงุกดัคนในช่วงน้ีกจ็ะรับเช้ือไวรัสมาแพร่ใหก้บัคนอ่ืนซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะเป็นเดก็ 

โรคน้ีระ บาดในฤดูฝนยงุลายชอบออกหากินในเวลากลางวนัตามบา้นเรือนและโรงเรียน ชอบวางไข่ตาม

ภาชนะท่ีมีนํ้ าขงั  เช่น  ยางรถยนต ์กะลา กระป๋อง จานรองขาตูก้บัขา้ว  แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อระบายนํ้า 

หว้ย หนอง คลอง บึง 

 

ลกัษณะท่ีสาํคญัของไขเ้ลือกออกคือ 

1.ไขสู้งเฉียบพลนั ประมาณ 2-7 วนั 

2.เบ่ืออาหาร หนา้แดง ปวดศีรษะร่วมกบัอาการคล่ืนไสอ้าเจียนและอาจมีอาการปวดทอ้งร่วมดว้ย 



3.บางรายอาจมีจุดเลือดสีแดงข้ึนตามลาํตวั แขน ขา อาจ มีกาํเดาออกหรือเลือดออกตามไรฟัน และถ่ายอุจา

ระดาํเน่ืองจากเลือดออก  และอาจทาํใหเ้กิดอาการช็อกได ้

4.ในรายท่ีช็อกจะสงัเกตไดจ้ากการท่ีไขล้ด แต่ผูป่้วยซึมลง  ตวัเยน็  หมดสติและเสียชีวิตได ้

 

การรักษา 

     ไม่มีการรักษาเฉพาะสาํหรับโรคไขเ้ลือดออก  การรักเพียงประคบัประคองอยา่งใกลชิ้ด โดยการเฝ้าระวงั

ภาวะช็อกและเลือดออก และการใหส้ารนํ้าอยา่งเหมาะ สมกจ็ะทาํใหอ้ตัราการเสียชีวิตลดลงตํ่ากวา่ร้อยละ 1 

 

วิธีท่ีจะป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก 

1.กาํจดัแหล่งเพราะพนัธ์ุยงุ เช่น กะลา ยางรถ  กระป๋อง 

2.หาฝาปิดภาชนะ  เช่น  โอ่ง  ถงันํ้ า 

3.ในแหล่งนํ้าสาธารณะ อาจจะเล้ียงปลาเพือ่กินลูกนํ้าหรือใส่สารเคมีเพื่อฆ่าลูกนํ้า 

 

สายพนัธ์ุไขเ้ลือดออก 

     สายพนัธ์ุไขเ้ลือดออกชนิดของเช้ือแดงก่ิว เช้ือไวรัสแดงก่ิวเป็น  single  stranded  RNA    ไวรัสมีดว้ยกนั 

4 ชนิด(serotype) DEN1 DEN2 DEN3 DEN4  ซ่ึงมี antigen ร่วมกนับางส่วนทาํใหเ้กิดการติดเช้ือชนิดหน่ึง 

จะเกิดภูมิคุม้กนัต่อเช้ืออีกชนิดหน่ึง  แต่ภูมิท่ีเกิดจะอยูไ่ด ้6-12 เดือน ส่วนภูมิท่ีเกิดกบัเช้ือท่ีป่วยจะมีตลอด

ชีวิต  เช่น  หากเป็นไขเ้ลือดออกจากเช้ือ DEN1 ผูป่้วยจะมีภูมิต่อเช้ือน้ีตลอดชีวิต แต่จะมีภูมิต่อเช้ือแดงก่ิว

ชนิดอ่ืนเพยีง 6-12เดือนเท่านั้น จากการศึกษาพบวา่การติดเช้ือซํ้าหรือ การติดเช้ือคร้ังท่ีสองจะเป็นสาเหตุ

ของโรคแดงก่ิวไดถึ้งร้อยละ 80-90 ในสมยัก่อนปี 2543 พบวา่การระบาดของเช้ือแดงก่ิวเกิดจากสายพนัธ์ุท่ี

สอง DEN2  แต่หลงัจากนั้นพบลดลงแต่จะพบสายพนัธ์ุ DEN3 มากข้ึน  แต่หลงั จากปี 2543  เช้ือสายพนัธ์ุท่ี

สอง DEN2 เร่ิมกลบัมาพบมากข้ึน และมีอตัราการตายสูงเน่ืองจากเป็นเช้ือท่ีหากเป็นแลว้จะเกิดอาการ

รุนแรง 

 

อาการของโรคติดเช้ือไขเ้ลือดออก 



     ผูป่้วยท่ีติดเช้ือไขเ้ลือดออกอาจจะไม่มีอาการ หรือมีอาการเพียงเลก็นอ้ย หรืออาจจะเกิดอาการรุนแรงจน

เสีย ชีวิต   เม่ือหายร่างกายจะมีภูมิต่อเช้ือนั้นตลอดชีวิตความรุนแรงของการติดเช้ือข้ึนกบัอาย ุ ภาวะ

ภูมิคุม้กนัและความรุนแรงของเช้ือติดเช้ือไวรัสแดงก่ิว มีอาการได ้3 แบบ  คือ 

 

1.การติดเช้ือไขแ้ดงก่ิว Denque Fever 

 

2.ไขเ้ลือดออก [Dengue hemorrhagic fever-DHF] 

 

3.สาํหรับไขเ้ลือดออกแดงก่ิวท่ีช็อก Denque Shock Syndrome DSS 

 

การทดสอบภูมิท่ีนิยมทาํไดแ้ก่ 

 

1.Haemagglutination inhibition (HI) test  เป็นการทดสอบท่ีนิยมทาํมากท่ีสุด เน่ืองจากใชเ้คร่ืองมือนอ้ย  

การตรวจไม่ยงุยากและมีความไวสูง ภูมิชนิดน้ีจะเร่ิมข้ึนในวนัท่ี 5 ของไข ้ ระดบัของภูมิมกัจะนอ้ยกวา่ 10 

สาํหรับภูมิท่ีเจาะตอนท่ีผูป่้วยหายแลว้ภูมิจะข้ึน โดย มากมกัจะตํ่ากวา่ 640 ขอ้เสียของตรวจน้ีคือจะขาดความ 

จาํเพาะ และไม่สามารถหาวา่เกิดจากเช้ือไขเ้ลือดออกชนิดไหน 

 

2.Complement fixation (CF) test  การตรวจน้ีไม่   เป็นท่ีนิยมเน่ืองจากการตรวจ ตอ้งใชเ้คร่ืองมือและตอ้ง 

การทกัษะในการทาํภูมิ ซ่ึงจะเกิดชา้กวา่ชนิด Haemag -glutination inhibition แต่จะมีความจาํเพาะกบัชนิด

ของเช้ือมากกวา่ชนิด Haemagglutination inhibitionเหมาะสาํหรับการตรวจหาการติดเช้ือคร้ังแรก 

 

3.Neutralization test (NT)  การตรวจน้ีเป็นการตรวจท่ีไวและมีความแน่นอนมากท่ีสุด และภูมิท่ีเกิดจะอยู่

นาน ทาํใหต้รวจเพื่อหาการระบาดของเช้ือ 

 



- IgM -capture enzyme-linked immuno-sorbent assay (MAC-ELISA) เป็นการตรวจหาภูมิต่อเช้ือไข ้

เลือดออกชนิด IgM  ภูมิชนิดน้ีจะข้ึนเร็วโดยประมาณวนัท่ี 5 ของไข ้ บางคนกข้ึ็นวนัท่ี 2-4 แต่บางคนกไ็ม่

ข้ึน 

 

- IgG ELISA เป็นการตรวจเพื่อหาภูมิต่อเช้ือไขเ้ลือด ออกชนิด IgG  ความไวของการตรวจจะไวกวา่ชนิด 

(HI) test  แต่ไม่จาํเพาะกบัชนิดของเช้ือ 

 

การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 

 

การป้องกนัส่วนบุคคล 

1.ใส่เส้ือผา้ท่ีหนาพอสมควรควรจะใส่เส้ือแขนยาว และกางเกงขายาว  เดก็นกัเรียนหญิงกค็วรใส่กางเกง 

2.การใชย้าฆ่ายงุ  เช่น  pyrethrum กอ้นสารเคมี 

3.การใชก้ล่ินกนัยงุ  เช่น   ตะไคร้   หรือสารเคมีอ่ืนๆ 

4.นอนในมุง้ลวดหรือมุง้ 

 

การควบคุมยงุโดยทางชีวะ 

1.เล้ียงปลาในอ่างนํ้าหรือแหล่งนํ้าตามธรรม ชาติ 

2.ใชแ้บคทีเรียท่ีผลิตสาร toxin ฆ่ายงุไดแ้ก่เช้ือ Bacillus thuringiensis serotype H-14 (Bt.H-14) and Bacillus 

sphaericus (Bs) 

3.การใชเ้คร่ืองมือดกัจบัลูกนํ้า ซ่ึงเคยใชไ้ดผ้ลท่ีสนาม บินของสิงคโป แต่สาํหรับกรณีประเทศไทยยงัไดผ้ล

ไม่ ดี  เน่ืองจากไม่สามารถควบคุมแหล่งนํ้าธรรมชาติจึงยงัมีการแพร่พนัธ์ุของยงุ 

 

การปฏิบติัเม่ือมีคนเป็นไขเ้ลือดออก 



1.เม่ือมีคนในบา้น หรือขา้งบา้นเป็นไขเ้ลือดออกควรจะบอกคนในบา้นหรือขา้งบา้นวา่มีไขเ้ลือดออก 

2.แจง้สาธารณสุขใหม้าฉีดยาหมอกควนัเพือ่ฆ่ายงุ 

3.ใหส้มาชิกในครอบครัวป้องกนัการถูกยงุกดั   โดยการป้องกนัส่วนบุคคลดงักล่าวขา้งตน้ 

4.สาํรวจภายในบา้น  รอบบา้น  รวมทั้งเพือ่นบา้นวา่มีแหล่งแพร่พนัธ์ยงุหรือไม่  หากมีใหจ้ดัการเสีย 

5.เฝ้าดูอาการของสมาชิกในบา้นหรือขา้งบา้น วา่มีไขห้รือไม่  หากมีไขใ้หร้ะวงัวา่อาจจะเป็นไขเ้ลือดออก 

6.ใหผู้ป่้วยนอนในมุง้เพื่อป้องกนัยงุกดั 

 


