
ไข้หวดัใหญ่ 2009 

     โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 มีช่ือเรียกในประ เทศต่างๆ หลายช่ือ คือ ไขห้วดัเมก็ซิโก ไขห้วดั

ใหญ่สายพนัธ์ุ เอชวนัเอน็วนั 2009 ไขห้วดัใหญ่จากสุกร (Swine Influenza) เป็นตน้ เป็นไขห้วดัใหญ่ ชนิดเอ 

ตามปกติมีการระบาดในหมูเท่านั้น สามารถพบไดท้ั้งในหมูเล้ียงและหมูป่า ซ่ึงมีหลากหลายสายพนัธ์ุ ทั้ง 

H1N1, H1N2 และ H3N2 แต่บางคร้ังหมูอาจมีเช้ือไขห้วดัอยูใ่นตวัมากกวา่ 1 ชนิด ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดการผสม

กนัของยนีได ้ทาํใหเ้กิดเป็นไวรัสชนิดใหม่ท่ีสามารถขา้มสายพนัธ์ุมาติดต่อยงัมนุษยไ์ด ้เร่ิมตน้จากการ

สมัผสักบัหมูท่ีเป็นโรค สาํหรับโรคไขห้วดัใหญ่ สายพนัธ์ุใหม่2009 ท่ีเร่ิมแพร่ระบาดในประเทศเมก็ซิโก 

และสหรัฐอเมริกา ก่อนจะแพร่ระบาดไปหลายๆ ประ เทศทัว่โลกนั้นเกิดจากเช้ือไขห้วดัใหญ่ ชนิดเอ สาย

พนัธ์ุ เอช 1 เอน็ 1 (H1N1) ซ่ึงเป็นไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ของคนและไม่เคยพบมาก่อน เน่ืองจากเป็นการ

ผสมกนัของสารพนัธุกรรมไขห้วดัใหญ่ในมนุษย ์ไข ้หวดันกท่ีพบในทวีปอเมริกาเหนือ และไขห้วดัหมูท่ี

พบในทวีปเอเชีย และยโุรป ทาํใหอ้งคก์ารอนามยัโลกตอ้งเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของโรคไขห้วดัใหญ่ สาย

พนัธ์ุใหม่ 2009 เน่ืองจากหวัน่วิตกวา่ เช้ือ H1N1 อาจจะกลายพนัธ์ุเป็นสายพนัธ์ุท่ีอนัตรายยิง่ข้ึน 

  

การติดต่อ 

     เช้ือไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 มีการติดต่อเหมือน กบัโรคไขห้วดัใหญ่ในคนทัว่ไปและเช้ือจะมีการ

เปล่ียน แปลงอยูต่ลอดเวลา โดยระยะฟักเช้ือของไขห้วดัใหญ่ 2009 นั้นอยูท่ี่ประมาณ  3 - 7 วนั  หากผูป่้วย

ไดรั้บเช้ือมาก ระยะฟักตวักจ็ะเร็วซ่ึงทั้งน้ีจะข้ึนอยูก่บัตวัผูป่้วยดว้ยวา่สุขภาพร่างกายแขง็แรงมากนอ้ยแค่

ไหน ทั้งน้ีเช้ือ โรคจะอยูใ่นเสมหะนํ้ามูกนํ้าลายของผูป่้วยและสามารถ แพร่กระจายไปยงัผูอ่ื้นดว้ย การไอ

หรือจามรดกนัในระยะใกลชิ้ด รวมทั้งติดต่อกนัทางลมหายใจหากอยูใ่กล ้ชิดผูติ้ดเช้ือ  และสามารถติดต่อได้

จากมือหรือส่ิงของท่ีมีเช้ือปนเป้ือนอยู ่ ทั้งน้ีเช้ือโรคจะเขา้สู่ร่างกายทางจมูกและตา เช่น การแคะจมูก การขยี้

ตา ซ่ึงสามารถแพร่เช้ือไดต้ั้งแต่ผูติ้ดเช้ือยงัไม่ปรากฏอาการ หรือหลงัจากปรา กฏอาการไขแ้ลว้ ขณะท่ี

นกัวิชาการขององคก์ารอนามยัโลกระบุไวว้า่โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 มีอตัราการแพร่ระบาด

มากกวา่โรคซาร์ และไขห้วดันก แต่อตัราการเสียชีวิตมีนอ้ยกวา่คืออยูท่ี่ร้อยละ 5-7  ขณะ ท่ีโรคไขห้วดันกมี

อตัราการเสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 60 

  

อาการ 

     เม่ือเช้ือไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009  เขา้สู่ร่างกายจะมีระยะฟักตวัประมาณ 1 สปัดาห์  ก่อนจะปรากฏ

อาการท่ีคลา้ยกบัผูป่้วยโรคไขห้วดัใหญ่ธรรมดา  แต่มีอาการรุนแรงกวา่และรวดเร็วกวา่นัน่คือมีไขสู้งราว38 



องศาเซลเซียส ปวดเม่ือยตามร่างกายตามขอ้  ไอ  มีนํ้ ามูก  มีเสมหะ  ปอดบวม เบ่ืออาหาร บางรายอาจ

ทอ้งเสีย  คล่ืน ไสอ้าเจียน  จากนั้นเช้ือจะแพร่เขา้สู่กระแสโลหิตจึงทาํใหเ้กิดเยือ่หุม้สมองอกัเสบ  ผูป่้วยจะมี

การทรงตวัผดิ ปกติเดินเอนไปเอนมาเหมือนคนเมาสุรา นอกจากน้ีอาจ สูญเสียการไดย้นิจนถึงขั้นหูหนวก

ได ้และอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตหากไม่ไดรั้บการรักษาอยา่งทนัท่วงที 

  

ระยะติดต่อ 

     ระยะติดต่อหมายถึงระยะเวลาท่ีเช้ือสามารถติดต่อไปยงัผูอ่ื้นระยะเวลาท่ีติดต่อคนอ่ืนคือ 1 วนัก่อนเกิด

อาการ 5 วนัหลงัจากมีอาการ  ในเดก็อาจจะแพร่เช้ือ 6 วนัก่อนมีอาการและแพร่เช้ือไดน้าน 10 วนั 

  

โรคแทรกซ้อนทีสํ่าคญั 

     ผูป่้วยท่ีติดเช้ือไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009   มีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคปอดอกัเสบตามมา รวมถึง

หวัใจวาย  และอาจจะทาํใหเ้กิดเยือ่หุม้สมองอกัเสบ  ซ่ึงโรคแทรกซอ้นน้ีสามารถคร่าชีวิตได ้หากผูติ้ดเช้ือ

ไขห้วดัใหญ่อยูใ่นกลุ่มเส่ียง  เช่น  เดก็เลก็  ผูสู้งอาย ุ และหญิงตั้งครรภ ์ รวมถึงผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานและติด

ยาเสพติด  เป็นตน้ 

การรักษา 

     องคก์ารอนามยัโลกระบุวา่ การฉีดวคัซีนไขห้วดัใหญ่  ยงัไม่สามารถป้องกนั และรักษาโรคไขห้วดัใหญ่

สายพนัธ์ุใหม่ 2009 น้ีได ้แต่จากผลการทดสอบในหอ้งทด ลองทางวิทยาศาสตร์บ่งช้ีวา่ ไวรัสสายพนัธ์ุใหม่

น้ีสามารถรักษาไดด้ว้ยยาปฏิชีวนะ  คือ 

1.โอเซลทามิเวียร์ (ช่ือทางการคา้วา่ ทามิฟลู) เป็นยาท่ีสามารถใชไ้ดต้ั้งแต่เดก็อ่อนถึงผูใ้หญ่  มีตวัยาทั้งท่ีเป็น

เมด็และเป็นนํ้าแต่มีผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อยท่ีสุด  คืออา การคล่ืนไสอ้าเจียน นอกจากนั้นในเดก็อาจมีอาการ

ปวด ทอ้งเลือดกาํเดาออกปัญหาเร่ืองหูและโรคตาแดง 

2.ซานามิเวียร์ (ช่ือทางการคา้วา่ รีเลนซา) เป็นยาท่ีใชไ้ดเ้ฉพาะในผูป่้วยอายมุากกวา่ 5 ปี  และไม่แนะนาํให้

ใชใ้นคนท่ีเป็นโรคปอดเร้ือรัง  เช่น โรคหืด หรือผูป่้วยในสถานพยาบาลและผูท่ี้มีอาการแพส้ารแลคโตส  ตวั

ยามีลกัษณะเป็นแบบชนิดพน่เท่านั้น ผลขา้งเคียงของยาน้ีคือเพิ่มความเส่ียงของอาการหายใจลาํบาก ในเดก็

วยัเลก็และวยัรุ่นอาจมีความเส่ียงสูงข้ึนจากอาการชกั      

 

อาการ 

     สบัสนความประพฤติผดิปกติ  ซ่ึงอาจเกิดจากไขห้วดัใหญ่ในระยะแรก  ทั้งน้ียาทั้งสองชนิดสามารถ



ป้องกนัเช้ือไวรัสไม่ใหแ้ตกตวัแต่ตอ้งรับยาภายใน 48 ชัว่โมง  เพราะมีโอกาสท่ีเช้ือไวรัส กลายพนัธ์ุไดอี้กใน

อนาคต  อยา่งไรกต็ามองคก์ารอนามยัโลก กาํลงัเร่งผลิตวคัซีนเพื่อป้องกนั และรักษาโรคไขห้วดัใหญ่สาย

พนัธ์ุใหม่ 2009 น้ีอยู ่ซ่ึงยงัคงตอ้งใชเ้วลา อยา่งนอ้ย 5-6 เดือน  เพื่อใหไ้ดว้คัซีนท่ีใชรั้กษาไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

การป้องกนั 

     โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009  เป็นไขห้วดัใหญ่ท่ีติดต่อจากคนสู่คน ซ่ึงวิธีการป้องกนัการติดต่อ

ของโรคไดดี้ท่ีสุด  คือ  การรักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ  โดยการออกกาํลงักายรับประทาน

อาหารท่ีมีประ โยชน์นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ  อีกทั้งควรหลีก เล่ียงการไปในท่ีชุมชนหรือสถานท่ี

แออดั และลา้งมือบ่อยๆ  และรวมทั้งผูท่ี้ป่วยเป็นหวดัควรสวมหนา้กากอนามยั เพือ่ป้องกนัโอกาสการกลาย

พนัธ์ุของเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009 ท่ีจะเขา้ไปผสมกบัไว รัสไขห้วดัใหญ่ประจาํฤดูกาลใน

ตวัผูป่้วย  ซ่ึงอาจจะทาํใหเ้กิดเช้ือใหม่ท่ีมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน ด้ือยาเพิ่มข้ึนและแพร่ระบาดจากคนสู่คนมาก

ข้ึนต่อไป  แมว้า่โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 2009  จะมีอตัราการเสียชีวิตของผูติ้ดเช้ือไม่มากนกั และผูติ้ด

เช้ือในประเทศไทยจะไดรั้บการรักษาจนหายแลว้กต็าม  แต่อยา่งไรเรากค็วรตอ้งติดตามข่าวสารอยา่งใกลชิ้ด 

เพื่อสามารถเตรียมการป้องกนัและเฝ้าระวงัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ซ่ึงวิธีการป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่ 

2009 ท่ีดีท่ีสุด  กคื็อการรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงและลา้งมือบ่อยๆ เพื่อกาํจดัเช้ือโรคออกไปนัน่เอง 

 


