
 โรคตาแดงเป็นโรคตาท่ีพบไดบ่้อย เป็นการอกัเสบของเยือ่บุตา(conjuntiva) ท่ีคลุมหนงัตาบนและล่างรวม

เยือ่บุตาท่ีคลุมตาขาว โรคตาแดงอาจจะเป็นแบบเฉียบพลนั หรือแบบเร้ือรัง สาเหตุอาจจะเกิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย จากเช้ือไวรัส Chlamydia trachomatis  จากภูมิแพห้รือสมัผสัสารท่ีเป็นพิษต่อตา สาเหตุส่วนใหญ่

เกิดจากเช้ือแบคทีเรียและเช้ือไวรัส มกัจะติดต่อทางมือ ผา้เช็ดหนา้หรือผา้เช็ดตวั โดยมากใชเ้วลาหาย 2 

สปัดาห์ ตาแดงจากโรคภูมิแพม้กัจะเป็นตาแดงเร้ือรังมีการอกัเสบของหนงัตา ตาแหง้ การใชc้ontact lens 

หรือนํ้ายาลา้งตากเ็ป็นสาเหตุของตาแดงเร้ือรัง 

จากการติดเช้ือไวรัส Viral  Conjunctivitis เช้ือท่ีเป็นสาเหตุไดแ้ก่ adenovirus ซ่ึงเป็นเช้ือท่ีพบบ่อยท่ีสุด

รองลงมาไดแ้ก่ herpes simplex virus (HSV)ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดปัญหามากท่ีสุด ส่วนเช้ือท่ีพบไดน้อ้ย

ไดแ้ก่  varicella-zoster virus (VZV)  มกัจะระบาดในชุมชน โรงเรียน ท่ีทาํงาน การติดต่อมกัจะติดต่อโดย

การสมัผสัทางมือ เคร่ือง มือ สระวา่ยนํ้า อาการท่ีสาํคญัคือตาแดงเฉียบ พลนั  นํ้าตาไหล เยือ่บุตาบวม ต่อม

นํ้าเหลืองหนา้หูโต เคืองตาเลก็นอ้ย บางรายอาจจะมีเลือด ออกท่ีตาขาวมกัจะไม่มีไข ้อาการจะมากช่วง 4-7 

วนั หลงัจากนั้นจะดีข้ึนใน 2-4 สปัดาห์ อาจจะเป็นขา้งใดขา้งหน่ึงก่อนแลว้ค่อยลามมาอีกขา้ง 

เกดิจากเยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพ้ เยือ่บุตาอกัเสบอาจจะเกิดจากภูมิแพห้รือเกิดจากการติดเช้ือโรคกไ็ด ้

อาการทางภูมิแพม้กัจะเกิดท่ีตาเน่ืองจากตาเป็นอวยัวะท่ีมีเลือดไปเล้ียงมาก เสน้เลือดเหล่าน้ีตอบสนองต่อ

สารภูมิแพไ้ดง่้าย และท่ีสาํคญัตาสมัผสักบัส่ิงแวดลอ้มภายนอก เม่ือคุณไดรั้บสาร ก่อภูมิแพเ้ช่น เกสร

ดอกไม ้ฝุ่ น รังแคสตัว ์ยา ควนับุหร่ี สารภูมิแพเ้หล่านั้นจะละลายในนํ้าตา และกลบัสู่เยือ่บุตา ซ่ึงจะสร้างสาร

ต่อตา้นสารภูมิแพท่ี้เรียกวา่ Antibody IgE เม่ือภูมิจบักบั antibody จะเกิดการหลัง่สารหลายอยา่งทาํใหเ้กิด 

ปฏิกิริยาภูมิแพข้ึ้น ตาของคุณกจ็ะมีอาการเคือง แดงและมีนํ้าตาไหล หนงัตามกัจะปกติการมอง เห็นจะปกติ

แต่ไม่แนะนาํใหใ้ส่ contact lens เน่ืองจากอาจจะทาํใหเ้กิดการติดเช้ือแบคทีเรีย 

เกดิจากการติดเช้ือแบคทเีรียBacterial Conjunc- tivitis  ตาแดงจากเช้ือแบคทีเรียมกัจะเป็นอยา่งรวดเร็วและ

รุนแรง โดยเร่ิมตน้มีข้ีตาเป็นหนอง ตาแดงอยา่งรวดเร็วกดตาจะเจบ็เคืองตามาก ตาบวมหนงัตาบวม เช้ือท่ี

เป็นสาเหตุคือเช้ือหนองใน N. gonorrhoeae และเช้ือไขก้าฬหลงัแอ่น Neisseria meningitidis  ตาแดงจากเช้ือ

หนองในมกัจะเกิดในเดก็ทารกมกัจะเกิดภายใน 3-5 วนัหลงัจากคลอด โดยไดรั้บเช้ือจากแม่ขณะคลอด การ

รักษาตอ้งหยอดตาดว้ยยาปฏิชีวนะ ลา้งตาดว้ยนํ้าเกลือ ยาปฏิชีวนะชนิดฉีด ceftriaxone ciprofloxacin 

Spectinomycin  

     สาํหรับเดก็ตาแดงท่ีเกิดจากเช้ือแบคที เรียมกัจะเป็นเช้ือ treptococcus pneumoniae, Haemophilus 

influenzae ส่วนผูใ้หญ่จะเป็นเช้ือ Staphylococcus aureus อาการของตาแดงจะมีความรุนแรงนอ้ยกวา่เช้ือ

หนองใน จะมีอาการเคืองตานํ้าตาไหลมีข้ีตาเขียวตาบวมหนงัตาบวม 



เกดิจากเช้ือ Chlamydial  เดก็จะไดเ้ช้ือน้ีจากช่องคลอด ส่วนผูใ้หญ่จะไดรั้บเช้ือน้ีจากสารหลงัจากช่องคลอด 

ผูป่้วยจะมีอาการเคืองตา ตาแดงข้ีตาเป็นหนอง โดยมากเป็นขา้งเดียวหรืออาจจะเป็นสองขา้ง การรักษาจะใช้

ยากลุ่ม tetracyclin หรือ erythromycin เป็นเวลาสองสปัดาห์ 

อาการ 

1. คนัตา เป็นอาการท่ีสาํคญัของผูป่้วยตาแดงท่ีเกิดจากภูมิแพ ้อาการคนัอาจจะเป็นมากหรือนอ้ย คนท่ีเป็น

โรคตาแดงโดยท่ีไม่มีอาการคนั ไม่ใช่เกิดจากโรคภูมิแพ ้นอกจากนั้นอาจจะมีประวติัภูมิแพใ้นครอบครัว 

เช่น หอบหืด  ผืน่แพ ้

2. ขีต้า ลกัษณะของข้ีตากช่็วยบอกสาเหตุของโรคตาแดง  ตาใสเหมือนนํ้าตามกัจะเกิดจากไวรัสหรือโรค

ภูมิแพ ้

3. ตาแดงเป็นข้างหน่ึงหรือสองข้าง 

·         เป็นพร้อมกนัสองขา้งโดยมากมกัจะเกิดจากภูมิแพ ้

·         เป็นขา้งหน่ึงก่อนแลว้ค่อยเป็นสองขา้งสาเหตุเกิดจากการติดเช้ือเช่นแบคทีเรีย ไวรัส หรือ Chlamydia 

·         ผูท่ี้มีโรคตาแดงขา้งเดียวแบบเร้ือรังชนิดน้ีตอ้งส่งปรึกษาแพทย ์

4. อาการปวดตาหรือมองแสงจ้าไม่ได้  มกัจะเกิดจากโรคชนิดอ่ืน เช่น ตอ้หิน ม่านตาอกัเสบ   เป็นตน้ ดงันั้น

หากมีตาแดงร่วมกบัปวดตาหรือมองแสงไม่ไดต้อ้งรีบพบแพทย ์

5. ตามัว แมว้า่กระพริบตาแลว้กย็งัมวัอยู ่โรคตาแดงมกัจะเห็นปกติ หากมีอาการตามวัร่วมกบัตาแดงตอ้ง

ปรึกษาแพทย ์

การป้องกนัโรคตาแดง 

·         อยา่ใชเ้คร่ืองสาํอางร่วมกบัคนอ่ืน 

·         อยา่ใชผ้า้เช็ดหนา้หรือผา้เช็ดตวัร่วมกนั 

·         ลา้งมือบ่อยๆ อยา่เอามือเขา้ตา 

·         ใส่แวน่ตากนัถา้ตอ้งเจอสารเคมี 

·         อยา่ใชย้าหยอดตาของผูอ่ื้น 

·         อยา่วา่ยนํ้าในสระท่ีไม่ไดใ้ส่คลอรีน 

·         อยา่ใหแ้มลงหวี่หรือแมลงวนัตอมตา 

·         ยาเม่ือไม่ไดใ้ชใ้หท้ิ้ง ฯลฯ 

การรักษา 

     รักษาตามลกัษณะอาการของโรค เน่ือง จากเป็นเช้ือไวรัส จึงยงัไม่มียาฆ่าเช้ือไวรัสน้ีโดย ตรง ถา้มีข้ีตา



มากกห็ยอดยาปฏิชีวนะสาร มีไข ้เจบ็คอกใ็ชย้าแกอ้กัเสบร่วมดว้ยกบัยาลดไข ้ยาลดปวด พยายามรักษา

สุขภาพพกัผอ่นใหม้ากๆ โดยเฉพาะการใชส้ายตาในช่วงท่ีมีอาการตาแดงอยา่งรุนแรง ไม่ควรทาํงานดึกควร

นอนใหเ้พียง พอ ไม่จาํเป็นตอ้งปิดตาไวต้ลอดยกเวน้มีกระจกตาอกัเสบเคืองตามากจึงปิดตาเป็นคร้ังคราว 

ไม่ควรใหเ้ช้ือไวรัสแพร่กระจาย ควรงดการใชผ้า้ เช็ดหนา้ร่วมกนั ทุกคร้ังท่ีจบัตาควรลา้งมือใหส้ะอาด 

ผูป่้วยไม่ควรลงเล่นนํ้าในสระจะแพร่ กระจายเช้ือไวรัสไปในนํ้าได ้

 


