
โรคเอดส์ 

     ตอ้งยอมรับวา่ หน่ึงในโรคติดต่อท่ีคนรู้จกัความน่ากลวัของมนัเป็นอยา่งดีกคื็อ " โรคเอดส์ " และรู้กนัดีวา่

เป็นโรคร้ายแรงท่ียงัไม่มีตวัยาใดมารักษาใหห้ายขาดได ้ อีกทั้งยงัพบผูติ้ดเช้ือเอดส์เพิม่มากข้ึนเร่ือยๆ นัน่จึง

ทาํใหอ้งคก์ารอนามยัโลก(WHO) กาํหนดเอาวนัท่ี 1 ธนัวาคม ของทุกปีเป็นวนัเอดส์โลก เพื่อใหทุ้กคน

ตระหนกัถึงอนัตรายจากโรคเอดส์นัน่เอง 

โรคเอดส์คอือะไร 

     โรคเอดส์หรือโรคภูมิคุ้มกนับกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) เกิดจากการ

ติดเช้ือไวรัสมีช่ือวา่ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส (Human Immunodeficiency Virus :HIV)  หรือเรียก

ยอ่ๆ  วา่เช้ือเอชไอว ี โดยเช้ือเอชไอวีจะเขา้ไปทาํลายเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีมีหนา้ท่ีสร้างภูมิคุม้กนัโรค  ทาํให้

ผูป่้วยท่ีติดเช้ือมีภูมิคุม้กนัตํ่าลง จนร่างกายไม่สามารถตา้นทานเช้ือโรคไดอี้ก  โรคต่างๆ (หรือเรียกวา่โรค

ฉวยโอกาส) จึงเขา้มาซํ้าเติมไดง่้าย เช่น วณัโรค ปอดบวม ติดเช้ือในระบบโลหิต เช้ือรา ฯลฯ  และทาํให้

ผูป่้วยเสียชีวิตในท่ีสุด 

สายพนัธ์ของโรคเอดส์ 

     เช้ือไวรัสเอดส์มีหลายสายพนัธ์ุ โดยสายพนัธ์ุหลกัดั้งเดิมคือ เอชไอว-ี1 (HIV-1) ซ่ึงแพร่ระบาดในแถบ

สหรัฐ อเมริกา ยโุรป และแอฟริกากลาง, เอชไอวี-2 (HIV-2) พบแพร่ระบาดในแถบแอฟริกาตะวนัตก 

นอกจากน้ียงัพบสาย พนัธ์ุอ่ืนๆ ท่ีกลายพนัธ์ุมาอีกมากมาในปัจจุบนัทัว่โลกพบสายพนัธ์ุเช้ือเอชไอวีมากกวา่

10สายพนัธ์ุ กระจายอยูต่าม ประเทศต่างๆ ทัว่โลก โดยพบมากท่ีสุดท่ีทวีปแอฟริกามีมากกวา่ 10 สาย

พนัธ์ุ  เน่ืองจากเป็นแหล่งแรกท่ีพบเช้ือเอชไอวี และกระจายอยูเ่ป็นเวลานานกวา่ 70 ปี สายพนัธ์ุ ท่ีพบมาก

ท่ีสุดคือในโลกคือสายพนัธ์ุซีมากถึง 40% พบใน ทวีปแอฟริกา อินเดีย จีน รวมทั้งพม่า  ส่วนในประเทศไทย

พบเช้ือเอชไอวี 2 สายพนัธ์ุคือสายพนัธ์ุเอ-อี (A/E) หรืออี (E) พบมากกวา่ 95% แพร่ระบาดระหวา่งคนท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิง กบัสายพนัธ์ุบี (B) ท่ีแพร่ระบาดกนัในกลุ่มรักร่วมเพศ และผา่นการใชย้าเสพ

ติดฉีดเขา้เสน้ ขณะท่ีสายพนัธ์ุซีเด่ียวๆ ยงัไม่พบในประเทศไทยพบเพยีงแต่สายพนัธ์ุอี-ซี ท่ีเป็นลูกผสม

ระหวา่งสายพนัธ์ุอีในประเทศไทยและสายพนัธ์ุซีจากทวปีแอฟริกา และล่า สุดยงัไดพ้บหญิงไทยติดเช้ือเอช

ไอวีสายพนัธ์ุใหม่ ท่ีไม่เคยตรวจพบมาก่อนในโลก  คือเช้ือเอชไอวีผสมระหวา่ง 3 สายพนัธ์ุ  คือ เอ จี และดี 

เรียกวา่ เอจี-ดี (AG/D) และยงัพบเช้ือเอชไอวีผสม 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เอ อี และจี เรียกวา่ เออี-จี (AE/G) 

โรคเอดส์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง คอื 

1.การร่วมเพศกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัทั้งชายกบัชาย  หญิงกบัหญิงหรือชายกบัหญิง  จะ

เป็นช่องทางธรรมชาติหรือไม่ธรรมชาติกต็าม ลว้นมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์ทั้งนั้น ซ่ึงมีขอ้มูลจาก



กองระบาดวิทยาระบุวา่ร้อยละ 83 ของผูติ้ดเช้ือเอดส์รับเช้ือมาจากการมีเพศสมัพนัธ์ 

2.การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือเอดส์พบได ้2 กรณี คือ 

- ใชเ้ขม็ฉีดยาหรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์  มกัพบในกลุ่มผูใ้ชส้ารเสพติดชนิดฉีดเขา้เสน้ 

- รับเลือดมาจากการผา่ตดัหรือเพื่อรักษาโรคเลือดบางชนิด  แต่ปัจจุบนัเลือดท่ีไดรั้บการบริจาคมาจะถูก

นาํไปตรวจหาเช้ือเอดส์ก่อนจึงมีความปลอดภยัเกือบ 100% 

3.ติดต่อผา่นทางแม่สู่ลูก เกิดจากแม่ท่ีมีเช้ือเอดส์และถ่าย ทอดใหท้ารกในขณะตั้งครรภ ์ขณะคลอดและ

ภายหลงัคลอด  ปัจจุบนัมีวิธีป้องกนัการแพร่เช้ือเอดส์จากแม่สู่ลูก โดยการทานยาตา้นไวรัสในช่วงตั้งครรภ ์

จะสามารถลดโอ กาสเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ เหลือเพียงร้อยละ 8  แต่ยงั คงมีความเส่ียงอยู ่ดงันั้นวธีิท่ีดี

ท่ีสุดคือการตรวจเลือดก่อนแต่งงาน 

ปัจจัยทีท่าํให้ติดเช้ือเอดส์ 

1.ปริมาณเช้ือเอดส์ท่ีไดรั้บหากไดรั้บเช้ือเอดส์มาก โอกาส ติดโรคเอดส์กจ็ะสูงข้ึนไปดว้ย โดยเช้ือเอดส์จะ

พบมากท่ี สุดในเลือดรองลงมาคือนํ้าอสุจิและนํ้าในช่องคลอด 

2.หากมีบาดแผล จะทาํใหเ้ช้ือเอดส์เขา้สู่บาดแผลและทาํใหติ้ดโรคเอดส์ไดง่้ายข้ึน 

3.จาํนวนคร้ังของการสมัผสัหากสมัผสัเช้ือโรคบ่อย กมี็โอ กาสจะติดเช้ือมากข้ึนไปดว้ย 

4.การติดเช้ืออ่ืนๆ  เช่น  แผลริมอ่อน แผลเริม  ทาํใหมี้เมด็เลือดขาวอยูท่ี่แผลจาํนวนมาก จึงรับเช้ือเอดส์ได้

ง่าย  และเป็นหนทางใหเ้ช้ือเอดส์เขา้สู่แผลไดเ้ร็วข้ึน 

5.สุขภาพของผูรั้บเช้ือ หากสุขภาพร่างกายไม่แขง็แรงในขณะนั้นกย็อ่มมีโอกาสท่ีจะรับเช้ือไดง่้ายข้ึน 

โรคเอดส์มีกีร่ะยะ 

1.ระยะไม่ปรากฎอาการ (Asymptomatic stage)  หรือระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการในระยะน้ีผูติ้ดเช้ือจะไม่

แสดงอาการผดิปกติใดๆ ออกมาจึงดูเหมือนคนมีสุขภาพแขง็แรงเหมือนคนปกติแต่อาจจะเจบ็ป่วย

เลก็ๆนอ้ยๆ จากระยะ แรกเขา้สู่ระยะต่อไปโดยเฉล่ียใชเ้วลาประมาณ 7-8 ปี  แต่บางคนอาจไม่มีอาการนาน

ถึง 10 ปี  จึงทาํใหผู้ติ้ดเช้ือสามารถแพร่เช้ือต่อไปใหก้บับุคคลอ่ืนได ้เน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่ทราบวา่ตนเองติด

เช้ือ 

2.ระยะมีอาการสัมพนัธ์กบัเอดส์ (Aids Related Complex หรือ ARC) หรือระยะเร่ิมปรากฎอาการ 

(Symptomatic HIV Infection) ในระยะน้ีจะตรวจพบผลเลือดบวกและมีอาการผดิปกติเกิดข้ึนใน

เห็น  เช่น  ต่อมนํ้าเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกนันานกวา่ 3 เดือนมีเช้ือราในปากบริเวณกระพุง้แกม้  และ

เพดานปากเป็นงูสวดัหรือแผลเริมชนิดลุกลามและมีอาการเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน  โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น 



มีไข ้ทอ้งเสีย  ผวิหนงัอกัเสบ นํ้าหนกัลด เป็นตน้  ระยะน้ีอาจเป็นอยูน่านเป็นปีก่อนจะกลายเป็นเอดส์ระยะ

เตม็ขั้นต่อไป 

3. ระยะเอดส์เต็มขั้น (Full Blown AIDS)    หรือระยะโรคเอดส์ ในระยะน้ีภูมิคุม้กนัของร่างกายจะถูกทาํลาย

ลง ไปมากทาํใหเ้ป็นโรคต่างๆ    ไดง่้ายหรือท่ีเรียกวา่ "โรคติดเช้ือฉวยโอกาส"  ซ่ึงมีหลายชนิดแลว้แต่วา่จะ

ติดเช้ือชนิดใด   และเกิดท่ีส่วนใดของร่างกายหากเป็นวณัโรคท่ีปอดจะมีอาการไขเ้ร้ือรัง ไอเป็นเลือดถา้เป็น

เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือ  yptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยา่งรุนแรง คอแขง็คล่ืนไส ้อาเจียน หากเป็น

โรคเอดส์ของ ระบบประสาทกจ็ะมีอาการความจาํเส่ือม ซึมเศร้า แขนขา อ่อนแรง เป็นตน้ ส่วนใหญ่เม่ือผู ้

เป็นเอดส์เขา้สู่ระยะสุด ทา้ยน้ีแลว้โดยทัว่ไปจะมีชีวิตอยูไ่ดเ้พียง 1 – 2 ปี 

ใครทีค่วรตรวจหาเช้ือเอดส์ 

1. ผูท่ี้มีพฤติกรรมเส่ียง     และตอ้งการรู้วา่ตนเองติดเช้ือเอดส์หรือไม่ 

2.ท่ีตดัสินใจจะมีคู่หรืออยูกิ่นฉนัทส์ามีภรรยา 

3.ผูท่ี้สงสยัวา่คู่นอนของตนจะมีพฤติกรรมเส่ียง 

4.ผูท่ี้คิดจะตั้งครรภ ์   ทั้งน้ีเพื่อความปลอดภยัของทั้งแม่และลูก 

5.ผูท่ี้ตอ้งการขอ้มูลสนบัสนุนเร่ืองความปลอดภยั   และสุขภาพของร่างกาย  เช่น   ผูท่ี้ตอ้งการไปทาํงานใน

ต่าง ประเทศ (บางประเทศ) 

 

การป้องกนัโรคเอดส์    

1.ใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ 

2.รักเดียวใจเดียว 

3.ก่อนแต่งงานหรือมีบุตรควรตรวจร่างกาย   ตรวจเลือดและ ขอรับคาํปรึกษาเร่ืองโรคเอดส์จากแพทยก่์อน 

4.งดด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละงดใชส้ารเสพติดทุกชนิด 

วธีิใช้ถุงยางอนามัยทีถู่กต้อง 

1.หลงัจากตรวจสอบวา่ ถุงยางอนามยัไม่หมดอายซุองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมดัระวงัไม่ใหเ้ลบ็

มือเก่ียวถุงยางอนามยัขาด 

2.ใชถุ้งยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศแขง็ตวั บีบปลายถุงยางเพื่อไล่อากาศ 

3.รูดถุงยางอนามยัโดยใหม้ว้นขอบอยูด่า้นนอก 

4.สวมถุงยางอนามยั  แลว้รูดใหข้อบถุงยางอนามยัถึงโคน อวยัวะเพศ 

5.หลงัเสร็จกิจ  ควรรีบถอดถุงยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศยงัแขง็ตวั โดยใชก้ระดาษชาํระหุม้ถุงยาง



อนามยัก่อน ท่ีจะถอดหากไม่มีกระดาษชาํระ ตอ้งระวงัไม่ใหมื้อสมัผสักบัดา้นนอกของถุงยาง ควร

สนันิษฐานวา่ดา้นนอกของถุง ยางอาจจะปนเป้ือนเช้ือเอดส์แลว้ 

6.ท้ิงถุงยางอนามยัท่ีใชแ้ลว้ลงในภาชนะรองรับเช่นถงัขยะ 

ข้อควรปฏิบตัหิากได้รับเช้ือเอดส์ 

1.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารอาหารครบถว้นเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง 

2.รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรง ดว้ยการออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ 

3.หลีกเล่ียงการมีเพศสมัพนัธ์ หรือหากมีเพศสมัพนัธ์ควรใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง  เพื่อป้องกนัการรับเช้ือ

หรือแพร่เช้ือเอดส์ 

4.งดการบริจาคเลือด อวยัวะ และงดใชส่ิ้งเสพติดทุกชนิด 

5.หากเป็นหญิงไม่ควรตั้งครรภ ์เพราะเช้ือเอดส์สามารถถ่ายทอดสู่ลูกไดถึ้ง 30% 

6.ทาํจิตใจใหส้งบไม่เครียด ไม่กงัวลรวมทั้งอาจฝึกสมาธิ 

7.อยูใ่นสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 


