
ภาวะโลกร้อนคอือะไร 

     ภาวะโลกร้อน หมายถึง การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศท่ีเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์ท่ีทาํใหอุ้ณหภูมิเฉล่ีย

ของโลกเพิ่มสูงข้ึน เราจึงเรียกวา่ ภาวะโลกร้อน (Global Warming) กิจกรรมของมนุษยท่ี์ทาํใหเ้กิดภาวะโลก

ร้อน คือ กิจกรรมท่ีทาํใหป้ริมาณก๊าซเรือนกระจกในบรรยา กาศเพิ่มมากข้ึน ไดแ้ก่ การเพิ่มปริมาณก๊าซเรือน

กระจกโดยตรง เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง และการเพิ่มปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยทางออ้ม คือ การตดัไม้

ทาํลายป่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก หมายถึง การท่ีชั้นบรรยากาศของโลกกระทาํตวัเสมือนกระจกท่ียอมให้

รังสีคล่ืนสั้นจากดวงอาทิตยผ์า่นทะลุลงมายงัผวิพื้นโลกได ้แต่จะดูดกลืนรังสีคล่ืนยาวท่ีโลกคายออกไป 

ไม่ใหห้ลุดออกนอกบรรยากาศทาํใหโ้ลกไม่เยน็จดัในเวลากลางคืนบรรยากาศเปรียบ เสมือนผา้ห่มผนืใหญ่ท่ี

คลุมโลกไว ้ ก๊าซท่ียอม ใหรั้งสีคล่ืนสั้นจากดวงอาทิตยผ์า่นทะลุลงมาได ้แต่ไม่ยอมใหรั้งสีคล่ืนยาวท่ีโลก

คายออกไป หลุดออกนอกบรร ยากาศ  เรียกวา่  ก๊าซเรือนกระจก 

ก๊าซเรือนกระจกทีสํ่าคญัๆ  

1. ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เกิดจากธรรมชาติและเกิดจากฝีมือมนุษย ์ เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิง เกิดจาก

โรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ และการตดัไมท้าํลายป่าเพื่อใชเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัหรือการเกษตรกรรม  โดย เฉพาะ

อยา่งยิง่การตดัไมท้าํลายป่า นบัวา่เป็นตวัการสาํคญัท่ีสุดในการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด ์ข้ึนสู่ชั้น

บรรยากาศ  ทั้งน้ีเน่ืองจากตน้ไมแ้ละป่าไมมี้คุณสมบติัท่ีดีคือ มนัสามารถดูดซบัก๊าซคาร์บอนได ออกไซดไ์ว้

ก่อนท่ีจะลอยข้ึนสู่ชั้นบรรยากาศ ดงันั้นเม่ือพื้นท่ีป่าลดนอ้ยลง ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออก ไซดจึ์งข้ึนไป

สะสมอยูใ่นชั้นบรรยากาศไดม้ากข้ึน จากผลการศึกษาปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์โดยหน่วยงาน 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) ประมาณตั้งแต่ปี ค.ศ. 1980 เป็นตน้มารายงานวา่ มี

ปริมาณคาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดจากการตดัไมท้าํลายป่าเพื่อใชเ้ป็นพื้นท่ีเมืองหรือ การเกษตรมีประมาณ 

1.6 Gtc (1.65-109 ตนัคาร์ บอน) ในขณะท่ีปริมาณคาร์บอนไดออกไซดจ์ากการเผาไหมแ้ละแหล่งอ่ืนท่ีเป็น

ผลมาจากฝีมือมนุษยก์าํลงัมีปริมาณเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ีผลการ ศึกษาของ IPCC ยงัระบุชดัวา่

ก๊าซคาร์บอนไดออก ไซด ์เป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีทาํใหเ้กิดพลงังานความร้อนสะสมในบรรยากาศของโลก

มากท่ีสุด ในบรรดาก๊าซเรือนกระจกชนิดอ่ืนๆ ทั้งยงัมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนกวา่ก๊าซชนิดอ่ืนๆ ดว้ย ซ่ึง

หมายถึงผลกระทบโดย ตรงต่ออุณหภูมิของผวิโลกและชั้นบรรยากาศ จะยิง่ทวีความรุนแรงมากข้ึนต่อไปอีก 

ล่าสุดน้ีหน่วยงาน IPCC ไดร้ายงานปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ท่ีเพิ่มข้ึนโดยฝีมือมนุษยน้ี์ ทาํให้

พลงังานรังสีความร้อนสะสมบนผวิโลก และชั้นบรรยากาศเพิ่มข้ึนประมาณ 1.56 วตัตต่์อตารางเมตร ใน

ปริมาณน้ียงัไม่คิดรวมผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทางออ้ม ของก๊าซคาร์บอนได ออกไซด ์

 

2. ก๊าซมีเทน แหล่งกาํเนิดของก๊าซมีเทนมีอยูม่าก มายทั้งในธรรมชาติ และท่ีเกิดจากฝีมือมนุษย ์เช่น จาก

http://www.danoiza555.ob.tc/page1.html


แหล่งนาขา้ว จากการยอ่ยสลายซากส่ิงมีชีวิต จากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงประเภทถ่านหิน นํ้ามนั และก๊าซ

ธรรมชาติ โดย เฉพาะการเผาไหมท่ี้เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงต่างๆ สามารถทาํให้

เกิดก๊าซมีเทนในบรรยากาศสูงถึง 20% ของก๊าซมีเทนในชั้นบรรยากาศทั้งหมด นอกจากน้ียงัมีรายงาน

การศึกษาของ IPCCวา่พื้นท่ีการเกษตรประ เภทนาขา้วในประเทศแถบเอเชียและออสเตรเลีย มีการ

ปลดปล่อยก๊าซมีเทนสู่ชั้นบรรยากาศ ในปริมาณท่ีมาก และมีปริมาณแตกต่างกนัในแต่ละบริเวณข้ึน กบัชนิด

และคุณภาพของดินในแต่ละพื้นท่ี  แมว้า่การปลดปล่อยก๊าซมีเทนสู่ชั้นบรรยากาศ จะมีมากกวา่กรณีของก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์แต่ก๊าซมีเทนมีอายสุะสมเฉล่ียประมาณ 11 ปี นบัวา่นอ้ยมากเม่ือเทียบกบั

คาร์บอนไดออกไซด ์จึงเป็นสาเหตุใหผ้ลกระทบโดยตรงอนัเน่ืองจากภาวะเรือนกระจก  โดยก๊าซมีเทนมี

นอ้ยกวา่ผลกระทบ อนัเกิดจากก๊าซคาร์บอน ไดออกไซด ์ แต่กมี็ผลกระทบมากเป็นอนัดบัสองรองจากก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด ์โดยมีรายงานวา่พลงั งานเฉล่ียรวมท่ีเกิดจากผลกระทบโดยตรงของก๊าซมี เทนป

ระมาณ 0.47 วตัต ์ต่อตารางเมตร 

3. ก๊าซไนตรัสออกไซด์ แหล่งกาํเนิดก๊าซไนตรัสออก ไซด ์ คือ อุตสาหกรรมท่ีใชก้รดไนตริกในขบวนการ 

ผลิต ตวัอยา่ง เช่น อุตสาหกรรมผลิตเสน้ใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมี หรืออุตสาหกรรมพลาสติกบางชนิด 

เป็นตน้ แมว้า่ก๊าซไนตรัสออกไซดท่ี์เกิดจากธรรมชาติจะมีอยูม่ากในภาวะปกติกต็าม แต่อตัราการเพิ่ม

ปริมาณดงักล่าว กจ็ดัอยูใ่นภาวะท่ีสมดุลในธรรมชาติ ส่วนก๊าซไนตรัสออกไซด ์ท่ีเกิดข้ึนจากฝีมือมนุษยน์ั้น 

มีปริมาณเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว และส่งผลกระทบโดย ตรงต่อการเพิ่มพลงังานความร้อนสะสมบนพื้นผวิโลก 

ประมาณ 0.14 วตัตต่์อตารางเมตร  นบัตั้งแต่เร่ิมมีอุตสาหกรรมเกิดข้ึนถึงปัจจุบนั 

20 วธีิลดโลกร้อนง่ายๆ 

1.ช่วยกนัประหยดัพลงังานทุกชนิด ไม่วา่จะเป็นพลงังานไฟฟ้าหรือพลงังานเช้ือเพลิง 

2.ยกเลิกการใชส้ารเคมีอนัตราย  เช่น  สาร CFC 

3.ช่วยกนัรีไซเคิลแกว้และกระป๋องอลูมีเนียม 

4.ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้อยา่งนอ้ยๆ คนละ 1 ตน้ 

5.เปล่ียนมาใชห้ลอดไฟท่ีประหยดัพลงังาน ชนิดแบบขด Compact Fluorescent Light bulb (CFL) 

6.ช่วยกนัลดปริมาณขยะอยา่งนอ้ยร้อยละ 10  

7.ปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศอยูท่ี่ 24 – 25 องศา 

8.ถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ เม่ือเลิกใชง้าน 

9.หมัน่ตรวจเช็คลมยางเป็นประจาํ 

10.วางแผนการเดินทางก่อนออกรถ และพยายามขบัไม่เกิน80 กม.ต่อชัว่โมง 

11.เลือกใชบ้ริการโรงแรมท่ีมีสญัลกัษณ์ส่ิงแวดลอ้ม 



12.หนัมาใชพ้ลงังานชีวภาพใหม้ากข้ึน 

13.หมัน่ทาํความสะอาดตูเ้ยน็ทุกสปัดาห์ ไม่นาํของร้อนเขา้ตูเ้ยน็ ลดการใชพ้ลาสติกคลุมอาหาร หมัน่ละลาย

นํ้าแขง็ท่ีเกาะตูเ้ยน็ 

14.หนัมาใชพ้ลงังานทางเลือกภายในอาคารใหม้ากข้ึน 

15.นาํเอาหลกั 3 Rs (Reduce-Reuse-Recycle) มาใชท้ั้งท่ีบา้นและสาํนกังาน 

16.ติดตั้งเคร่ืองตดักระแสไฟฟ้าอตัโนมติั 

17.ทานสเตก็และแฮมเบอร์เกอร์ใหน้อ้ยลง 

18.คดัแยกขยะ โดยคดัพวกเศษผกั เศษอาหารออกจากขยะท่ียงันาํกลบัไปใชไ้ดอ้อกจากกนั 

19.เลือกซ้ือสินคา้ท่ีมีหีบห่อนอ้ยๆ 

20.ลดการใชถุ้งพลาสติก  หนัมาใชถุ้งผา้แทน 

 


